Des groupes de foyers se soutenant mutuel-
lement dans leur vocation d’époux et de pa-
rents en préparant a 'avance des séances
interactives de spiritualité conjugale en
présence d’un prétre conseiller spirituel.

F présentation vidéo (30)

PRIERE A NOTRE DAME DE CANA

otre Dame de CANA : Harmonisez en nos cceurs comme vous |'avez fait aux noces, les réalités hu-
maines et spirituelles. Faites que nous arrivions ainsi @ nous sanctifier au travers de tous les détails
de la vie conjugale, accomplie en vous et par vous, pour mieux imiter Jésus.

Regardez notre amour conjugal : purifiez-le des susceptibilités, égoismes et rancoeurs, guérissez-le des
blessures du passé, des inquiétudes pour I'avenir.

Vous que 'on appelle la Méere du bel amour (Si 24, 24), embellissez le nbtre et dilatez-le en nos coeurs
d’époux et de parents.

Regardez nos enfants qui sont aussi les votres depuis leur baptéme. Protégez-les du mal et du péché.
Aidez-nous a leur apprendre a préférer toujours le Vrai, le Bien et le Beau.
Donnez a notre foyer, comme a Cana, le vin de la joie familiale.

Nous vous promettons de chercher, en couple et en famille, a faire tout ce que nous dira votre fils (Jn 2, 5),
comme vous l'avez voulu.

Nous savons qu’a votre priere, comme aux noces, votre divin fils peut faire un miracle dans nos vies et
dépasser nos attentes avec profusion.

Nous vous confions alors tous nos besoins et soucis, matériels, affectifs et spirituels, en particulier : ....

Offrez-nous enfin la douceur de vous aimer sur la terre, afin de pouvoir un jour louer la Tres sainte Trinité
avec votre Coeur immaculé, entouré des anges, des saints, et de nos proches, pour les siecles des siecles.
Ainsi soit-il |

EXPLICATION DU LOGO

Lieu d’harmonie des réalités humaines et spirituelles, de
la gastronomie et du sacrement de mariage, les noces
de Cana (cf. Jn 2) voient le Christ bénir et fortifier I'amour
conjugal et la vocation d’éducateurs, a la priere de Marie.
Les époux trénent couronnés comme dans les mariages
orientaux, signe de la dignité du sacrement de mariage
et du petit et lent martyre de la vie conjugale, qui doit tuer
égoisme et orgueil et dilater le don de vous-mémes. lIs
ont en main de quoi écrire conjointement et avec com-
plémentarité, comme vous le faites en travaillant les TD
CANA. Leurs enfants sont dans une mandorle entre eux,
au niveau de leurs pensées, car vous vivez ces séances

pour étre de meilleurs parents. La blancheur de I’habit
du serviteur évoque celui des chanoines de Lagrasse et
'aube de vos divers prétres conseillers spirituels. Vos
prétres versent ainsi I'eau de leurs connaissances, que
le Seigneur va transformer en vin de sagesse conjugale.
Il le fait a la priere de Marie, dont la virginité perpétuelle
et si féconde est signifiée par les trois étoiles de sa triple
virginité, inspirant votre chasteté conjugale. Médiatrice,
avocate, elle présente les besoins des époux a son di-
vin Fils. La main gauche du Christ tient le rouleau des
Saintes Ecritures et sa droite opére le miracle, vous bénit
et récompense les efforts de ces séances conjugales.

ﬁ* Pour approfondir le mystére théologique et conjugal des Noces de Cana



https://youtu.be/5jZeTyi3m9E
https://youtu.be/G5sQE2rU9Cg
http://amis.lagrasse.org/3epoux+2vins_Cana-exegese+art-PJB.pdf
http://amis.lagrasse.org/3epoux+2vins_Cana-exegese+art-PJB.pdf

ORIGINE ET BUT DE CES GROUPES DE
COUPLES

1-

POINTS NON NEGOCIABLES
2 =

cana@lagrasse.org
04 68 58 11 58 (11h30-12h15 et 20h-20h30)

CHACUN SA PLACE
5 -

ACTIVITES TYPES
9 -

ENGAGEMENT
10 -

QUE FAUT-IL DONC POUR MONTER UN
GROUPE CANA?

1. Trouver 5 foyers amis (4 + le couple organisateur). Ne

2.

pas dépasser 6 couples sauf exception possible.

Trouver un prétre disponible, assez a I'aise sur les
sujets de vie conjugale et fidele au Magistére.

. Que tous soient d’accord avec la pédagogie exposée

ici et s’engagent en particulier a la charte, p. 10.

. Choisir un cursus d’année (cf. p. 5).
. Contacter la coordinatrice sur cana.coordination@

gmail.com en lui donnant le listing de votre équipe et le
themechoisi. Elle pourravousenvoyerdesimages Cana.

. Contacter le pére responsable de Cana a I'abbaye

de Lagrasse (cana@lagrasse.org) Si vous avez
des questions pédagogiques ou  spirituelles.
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REPARTITION DES 158 GROUPES CANA

dont 7 en local et 151 en national
5 couples en moyenne, autonomes ou venant a Lagrasse
(cette carte est a jour au 27 novembre 2024)

Pour monter un groupe : contacter cana.coordination@gmail.com
Pour rejoindre une équipe existente, cliquer sur le département concerné et contacter ainsi le
coordinateur regional

GRrouPeEs CANA FRANCE,
SUISSE, LUXEMBOURG ET BELGIQUE

Saint CLoup
2 10 Paris
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@ Groupe «Cana national» : réunions mensuelles en groupe

ONTAUBAN!
[0
Llste-Jouroa S pes MOMTPELU%
bl 2° Beziers
b
® Groupe «Cana Languedoc» : réunions alternées (1 mois

@ CasTeLNMEOR
[2) 3 [ J
Thrses WN CARCASSONN
PAMIERS
[ ]
PegpiGNAN
dans chaque ville, et 1 mois a Lagrasse avec les autres

groupes de la région) 0 1 2 3 4 5 6ou+
0 Nombre de groupes Cana dans le département : | | | | _

Lorsquiily a plusieurs groupes dans la méme ville, leur nombre est indiqué dans le rond rouge ou bleu associé a la ville.
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1: EXEMPLES TYPES
D’ACTIVITES CANA

CANA LANGUEDOC

1 - Tous les mois : la soirée CANA :

e | e groupe se réunit chez un des foyers volontaires.

e Chacun apporte un élément du repas commun.

CANA NATIONAL

e | a priere (5-10 minutes environ) est préparée a tour de role par un des couples (silence, chant, lecture, inten-

tion libres etc...) en lien avec le theme de la soirée.

e L e prétre conseiller spirituel fait un exposeé introductif pendant I'apéritif.
e Le TD a lieu pendant le repas, pour vivre I'harmonie des noces de Cana, entre les réalités gastronomiques,
cenologiques... et théologiques, le conseiller spirituel veillant a ce que chacun prenne la parole.

e Une breve priére conclut la soirée.

2 - Tous les 2 mois : les dimanches CANA
aLagrasse:

10h : messe a I'abbaye (confessions possibles).

11h40 : jeu pour les enfants (babysitters pour les
petits) organisé par les Freres et parfois les Sceurs ;
exposé introductif par le conseiller spirituel pour les
parents.

12h30 : apéro partagé entre toutes les équipes
brassées pour faire connaissance.

13h : déjeuner partagé.

14h30-16h15 : jeux et enseignements pour les en-
fants, par groupes d’age ; TD par groupe pour les
parents, avec chacun un prétre conseiller spirituel.

16h15 : priere finale tous ensemble a I’'abbatiale.
puis possibilité d’entretien spirituel, confessions etc
pour ceux qui le souhaitent.

16h25-16h35 : breve réunion des chefs d’équipe.

3 - Tous les ans : la retraite annuelle
Elle est surtout demandée par les groupes Cana

national mais les équipes locales pourraient en bé-
néficier a I'occasion.

2 - Les équipes peuvent s’inspirer de ce modele
dans leur région (mais en pratique c’est difficile et
presque aucune ne le fait encore).

3 - Tous les ans : la retraite annuelle :

Sur demande des groupes, organisée par
eux, et selon les disponibilités des prétres
conseillers spirituels, une retraite annuelle
peut étre envisagée, alliant priere, entretiens
spirituels et confession, et formation a la
spiritualité conjugale & familiale. Un chanoine
de Lagrasse peut se déplacer si la retraite
réunit au moins 2 groupes.

Cette retraite pourra étre I'occasion de
reprendre 1 ou 2 TD qui n'auraient pu
étre assurés pendant I'année, ou d’autres
enseignements.

Eventuel accompagnement des enfants, les
petits étant gardés par des babysitters.




ﬁ’ QUEL CURSUS CHOISIR POUR VOTRE ANNEE ?

Pour un lancement de votre équipe, une premiere année Cana, nous
vous conseillons de prendre le cursus sur les vertus. Mais ce n’est pas
obligatoire et une petite vidéo vous présentant les 14 premiers cursus
disponibles (16 minutes). En voici le listing détaillé en pdf.

7% EXEMPLE DE TD AVEC UN CORRIGE
Chaque cursus propose 7 ou 9 TD

LES VERTUS EN FAMILLE *

LES SACREMENTS EN FAMILLE

LES BEATITUDES EN FAMILLE

LE PATER NOSTER ET LA VIE FAMILIALE

LE MYSTERE DE L'AMOUR

LA MISERICORDE EN FAMILLE **

L’EDUCATION AU FIL DE AMORIS LAETITIA *

LES DONS DU SAINT ESPRIT *

LE TRAVAIL ET LA FAMILLE * * un corrigé existe pour ces TD, destiné aux conseillers spirituels
. LA FAMILLE ET L’AU-DELA * seuls.

- UECOLOGIE INTEGRALE EN FAMILLE * *cursus de 2015 qui est relooké dés sept 2024 et sera donc pour-
. DES MODELES DE SAINTETE CONJUGALE vu d’un corrigé. Ceux qui choisissent ce cursus doivent donc

POUR AUJOURD’HUI * avoir leurs séances décalées par rapport aux équipes du Langue-
- LES FRUITS DU SAINT ESPRIT EN FAMILLE * doc : voir coord.dimancheslagrasse.cana@gmail.com ou le pdf
. LES COUPLES DE LA BIBLE * qui donne les dates 2024-2025.

©® NGO RA®DN2

A.POUR LES COUPLES BENEFICIANT DES SEANCES A LAGRASSE TOUS LES DEUX MOIS.

FRAIS DES CHANOINES DE LAGRASSE

Peres La construction des TD et I'organisation générale (5 a 7h / TD) + les 4 séances a 70 €
I'abbaye (5 Péres + 8 Freres a votre service)

Cana Junior A ne payer que par ceux qui ont des ados & Cana Junior - 3 Fréres a la disposition
de vos ados toute la journée + frais d’essence, boissons, biscuits...

Votre générosité | Si vous voulez donner davantage
Vos difficultés Déduction si vous ne pouvez pas tout donner
TOTAL cheque a I'ordre de ICMD (déductible de vos impbts uniquement au dela de 70€ (+20€ si ados)

B. POUR LES COUPLES BENEFICIANT DES TD EN D’AUTRES VILLES DE FRANCE :

La participation est laissée libre (si vous voulez un repére 30-60€/an et par couple semble juste). Pensez aussi a
rétribuer vos conseillers spirituels (frais de transport et de préparation) et vos baby-sitters... L’offrande peut se faire
par chéque a I'ordre de ICMD et a poster a : Cana Abbaye Sainte-Marie - 6 rive gauche 11220 LAGRASSE ou bien
par I'intermédiaire de notre site https://dons.lagrasse.org/en précisant I’'objet par mail a part svp. (merci de prévenir
cana@lagrasse.org pour que vous soyez bien remerciés !) Ce don est défiscalisable au dela de 30€. Par exemple, si
vous faites une offrande de 100€, seuls 70€ seront considérés comme don et alors ouvrant droit a regu fiscal.

CEUX QUI PREFERENT VERSER CET HONORAIRE PAR VIREMENT LE PEUVENT SUR :

Domiciliation : LA BANQUE POSTALE CENTRE DE MARSEILLE
13900 MARSEILLE CEDEX 20 FRANCE

TITULAIRE DU COMPTE :

INSTITUT DES CHANOINES DE LA MERE DE DIEU ou «ICMD »
ABBAYE STE MARIE

6 RIVE GAUCHE

11220 LAGRASSE

MERCI D’ENVOYER UN MAIL a cana@Ilagrasse.org pour préciser I'objet de ce virement.

Etablissement Guichet N° decompte CléRIP
20041 01008 1061719G029 55
IBAN - Identifiant international de compte :

FR29 2004 1010 0810 6171 9G02 955

BIC - Identifiant international de I’établissement :
PSSTFRPPMAR
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PRESENTATION DE
LA CHARTE CANA v—

Fondés en 2010 par les Chanoines Réguliers de la Mére de
Dieu, de I’Abbaye de Lagrasse (Aude) sur la demande de
foyers de Perpignan, les groupes CANA se proposent d’ai-
der les couples a approfondir leur vie conjugale et familiale,
d’un point de vue doctrinal, moral et spirituel.

Lefficacité Cana repose sur un triple appui:

e La grace de Dieu, cultivée dans la grace du sacrement de mariage, la priére conjugale et la confiance en
la Vierge Marie, si prévenante a Cana.

e La conjugalité, cultivée dans le travail intellectuel commun, la priere commune et les résolutions com-
munes du couple

e Le travail d’équipe, afin que les couples s’enrichissent mutuellement de leurs expériences et se sou-
tiennent de leur amitié

Concrétement, 'année Cana se compose de 7 a 9 réunions comprenant chacune un bref temps de priere,
une conférence doctrinale donnée par un prétre conseiller spirituel sur la base de I’enseignement de I'Eglise,
un TD préparé une ou deux semaines a I’avance par chaque foyer, et un repas convivial. Entre les réunions,
les couples progressent par la priére, la résolution du mois et la préparation du TD suivant.

MANDAT DONNE PAR LE PAPE FRANGOIS
AUX FAMILLES POUR LA Xt RENCONTRE MONDIALE DES FAMILLES (22-26 JUIN 2022)

Cheéres familles,
Je vous invite a poursuivre votre voyage a I’écoute du Peére qui vous appelle :
Soyez des missionnaires dans les voies du monde !
Ne marchez pas seul !

Vous, jeunes familles, laissez-vous guider par ceux qui connaissent le chemin,
vous qui étes en téte, soyez des compagnons de route pour les autres.
Vous qui étes perdus a cause des difficultés,
ne vous laissez pas abattre par la tristesse,
faites confiance a I’'amour que Dieu a placé en vous,

Implorer I’Esprit chaque jour pour le raviver.

Annoncez avec joie la beauté d’étre une famille !

Annoncez aux enfants et aux jeunes la grace du mariage chrétien.
Donnez de I’espoir a ceux qui n’en ont pas.
Agissez comme si tout dépendait de vous,
sachant que tout doit étre confié a Dieu.
Soyez ceux qui «cousent» le tissu de la société [...]
qui créent des relations, multipliant ’'amour et la vie.
Soyez un signe du Christ vivant,
n’ayez pas peur de ce que le Seigneur vous demande,
ni d’étre généreux avec Lui.

Ouvrez-vous au Christ, écoutez-le dans le silence de la priere.
Accompagnez les personnes plus fragiles
Prenez en charge ceux qui sont seuls, [...] abandonnés.
Soyez la semence d’un monde plus fraternel !
Soyez des familles au grand cceur !
Soyez le visage accueillant de I'Eglise !
Et s’il vous plait, priez, priez toujours !

Que Marie, notre Mére, vous soulage quand il n’y aura plus de vin,
gu’elle soit votre compagne dans le temps du silence et de I'épreuve,
gu’elle vous aide a marcher ensemble avec son Fils ressuscité.




CHARTE D’ENGAGAGEMENT CANA

En vertu de notre sacrement de notre mariage, nous voulons
tendre ensemble a la sainteté en sanctifiant tous les aspects
de notre vie conjugale. C'est pour cela que chacun, librement
et joyeusement, nous nous engageons cette année a Cana.

Avant la réunion :

1. Nous prendrons chaque mois au moins une heure seuls puis ensemble pour préparer le TD et
répondre aux questions. @

2. Nous serons assidus aux réunions CANA, les préférant a d'autres, sauf exception. ®

Pendant la réunion :
3. Nous prendrons la parole ni trop, ni trop peu ; nous veillerons a l'unité et a l'équilibre de

l'équipe, dans la charité, la bonne humeur et la paix et au besoin le pardon. Nous ne trahirons
pas les confidences regues en réunion.

Apreés la réunion:
4. Al'issue de chaque réunion, nous déciderons et nous rappellerons mutuellement une résolu-
tion de couple pour le mois a venir. @

5. Nous voulons prier quotidiennement en couple. ®

Autant que possible, selon notre situation familiale et spirituelle :

6. Nous allons tendre, autant que nous le pourrons, a une plus grande fidélité au chapelet, de-
mandé si souvent par la Vierge Marie en ses apparitions et tellement encouragé par les papes
pour la paix dans les familles.

7. Nous voulons nous confesser réguliérement, tous les mois environ si possible au minimum,
aller a la messe en semaine autant que possible.

8. Nous voulons prendre en téte-a-téte, idéalement et si possible une fois par mois, un temps
dédié a faire le bilan de notre couple sur tous ses aspects (matériels, affectifs et spirituels ;
joyeux et douloureux : cf. des trames de tests pour aider vos bilans conjugaux) en redisant a
notre conjoint « s'il te plait, merci et pardon ».)
9. Nous voulons faire une retraite annuelle, de préférence en équipe Cana, sinon seul ou en
couple.

Que Notre-Dame de Cana nous soit en aide !

Fait a: Le: L'époux : L'épouse :

(prénom, nom et signature)

M Peu importe le lieu, I'neure, la priére... les époux séparés par le travail peuvent convenir d’une heure a laquelle
chacun priera de son c6té, ou d’une priere choisie ensemble, que chacun dira a I’heure qui lui convient. Mais le
principe de la priere conjugale quotidienne est plus que souhaitable. La priere personnelle, ni la priere familiale
ne remplace cette priere conjugale, qui, méme réduite a un Ave est vitale.

@ Les époux que le travail tient éloignés préparent séparément le TD, mais doivent ensuite prendre du temps
au téléphone ou par visio ou de la maniere qui leur convient pour ajuster leurs réponses. Il est souhaitable que
chaque conjoint réfléchisse d’abord seul, mais il faut ensuite la mise en commun.

® On peut concevoir une ou deux absences, imprévues et impératives, mais a compter de 3 absences prévi-
sibles, il serait préférable de renoncer a cette année Cana pour faire place a une autre famille.

@ Des suggestions de résolutions seront données en fin de chaque TD, I'important étant que le couple en ait
toujours une, Cana ou autre, petite, pratique et précise.


http://amis.lagrasse.org/DSA+PEM+END+St-Valentin.pdf

ROLE DES CHEFS DE GROUPES CANA

Ce couple « chef d’équipe », chaisi par les autres couples, sera chargé :

e d’abord de favoriser un peu I'harmonie des noces de Cana entre les réalités matérielles et gastronomiques et les ensei-
gnements théologiques et spirituels. Pour cela, I'apéro et le repas ne sont donc pas un a coté mais centraux dans la
pédagogie Cana ! Le couple chef doit favoriser un lien convivial entre les équipiers, sur le plan psychologique, mais aussi
matériel en encourageant I’entraide et enfin un lien spirituel, en encourageant a prier les uns pour les autres'.

e en général, le couple chef est chargé de la coordination avec I'abbaye : faire remonter les infos vers Lagrasse et redes-
cendre les conseils de Lagrasse vers I'équipe ; trouver le prétre conseiller spirituel pour les réunions ; inviter a payer la
cotisation, faire avec le chanoine de Lagrasse responsable de Cana le bilan de I'année, etc.

e en particulier, le couple chef doit veiller au bon déroulé des soirées et TD, selon I'esprit Cana : fixer en accord avec le
prétre conseiller spirituel et I'équipe le calendrier de I'année et désigner ceux qui recoivent, qui apportent les plats, qui
préparent la priere etc ; rappeler au besoin aux membres un peu paresseux de bien préparer les TD ; rappeler les points
de la charte ; veiller a la convivialité, etc.

LLe couple chef d’équipe montrera bien sOr I'exemple, spécialement sur les points de la charte.

ROLE DES COORDINATEURS REGIONAUX

Créé al'essai des septembre 2024, leur role serait triple :

1. Renvoyer les demandes de couples de rejoindre un groupe vers celui qui aurait de la place.

2. Faciliter une retraite annuelle pour les équipes de leur région en coordonnant les forces et besoins de tous.

3. Faire I'interface entre les groupes et la coordination nationale (ex : faire remonter les coordonnées de tous, les souhaits etc)

ROLE DES PRETRES CONSEILLERS SPIRITUELS CANA LOCAUX

Chaque équipe se choisira un prétre conseiller spirituel qui entrera en relation avec le chanoine responsable a Lagrasse qui pourra
le conseiller. Il n’est pas requis que le prétre conseiller spirituel célebre la forme extraordinaire du rite romain. Mais il faut qu’il ait :
e une doctrine slre, fidéle au Magistere, en particulier en matiére conjugale (sur la contraception, divorce, concubinage etc.)
e une expérience dans le domaine conjugal et familial, et du goGt pour cela

® une capacité a coacher le TD, une affinité humaine avec I'équipe

e une possibilité d’assister a toutes les réunions (le dédommager de ses déplacements.)

La mission du prétre conseiller spirituel est en effet de :

Avant la soirée :

e préparer la séance (les chanoines de Lagrasse ont fait un corrigé des TD pour les cursus 6 a 10 TD et n’ont encore que
des notes manuscrites pour les cursus 1 a 5 : cf. p. 5).

e vérifier que la priere introductrice soit bien préparée et en lien avec le theme. Il peut aider le couple désigné a I'avance
par les chefs d’équipe mais il ne fait pas lui-méme cette priere.

Durant la soirée :

e donner un bref topo introductif (10-40 mn environ) durant I'apéro, offrant des principes généraux sur le sujet sans ré-
pondre a I'avance aux questions du TD. Ce topo introductif est obligatoire

e veiller a ce que chaque couple s’exprime, ni trop ni trop peu. (2 solutions : pour chaque question, soit interroger chaque
couple a tour de réle soit interroger a tour de réle un couple en particulier et demander aux autres de compléter).

e rectifier avec tact les éventuelles erreurs doctrinales qui auraient été proférées

e répondre aux questions doctrinales que se poseraient les couples et restées sans réponse

Attention a un double écueil : le conseiller spirituel qui
est effacé donnant la parole comme un présentateur télé
mais sans intervenir ou au contraire trop parler : ne pas
transformer le «TD des couples» en « topo du Pere» : une
idée de répartition du temps de parole pourrait étre 25%
pour le conseiller spirituel et 75% pour les couples (50%
pour le couple qu'’il a interrogé en priorité et 25% pour
les autres foyers.) Car c’est aux couples de se former par
ces partages !




CONTACTS

Pour des infos sur les groupes proches de l'abbaye de Lagrasse :
coord.dimancheslagrasse.cana@gmail.com

Pour des infos sur les autres groupes :

Paris Ouest : coord.parisouest.cana@gmail.com
Paris Est : coord.parisest.cana@gmail.com
Paris : coord.paris.cana@gmail.com
Nord-Est : coord.nordest.cana@gmail.com
Nord-Belgique : coord.nord.cana@gmail.com
Sud-Est : coord.sudest.cana@gmail.com
Méditerranée : coord.mediterranee.cana@gmail.com
Pyrénées : coord.pyrenees.cana@gmail.com
Sud-Ouest : coord.sudouest.cana@gmail.com
Ouest : coord.ouest.cana@gmail.com

Pour la création d'un groupe ou toute autre question :
cana.coordination@gmail.com

Pour contacter le chanoine coordonnant tous les groupes CANA :
cana@lagrasse.org

CANA- Abbaye Sainte-Marie
6, rive gauche
11220 LAGRASSE - France

Chanoines Réguliers de la Mére de Dieu (CRMD)
www.lagrasse.org
Teél.: 04 68 58 11 58

https://cana.lagrasse.org/

Notre Dame de Cana, sanctifiez nos foyers et nos familles !
Saint Jean-Paul II, theologien de l'amour et de la Famille, priez pour nous !
Saint Valentin, patron des amoureux, priez pour eux !


mailto:coord.dimancheslagrasse.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.parisouest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.parisouest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.parisest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.parisest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.paris.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.paris.cana%40gmail.com%20?subject=
mailto:coord.nordest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.nord.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.sudest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.mediterranee.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.pyrenees.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.pyrenees.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.sudouest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:coord.ouest.cana%40gmail.com?subject=
mailto:mailto:cana%40lagrasse.org?subject=
http://www.lagrasse.org/

